Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
2023 EKiM AYl YEMEK PROGRAMI

1. HAFTA SABAH OGLE iKINDI
2.10.2023 Tereyagdli-ball ekmek., peynir, zgytln, Firinda pataEes oturtma, tereyagl Browni kek, Limonata
domates, salatalk, Cilek Regeli, kugburnu makarna yogurt
Haslanmis yumurta, Peynir,Zeytin, Tahin Sehriye ¢orbasi, zeytinyagl biber - P
3.10.2023 pekmez, lhlamur cayi dolmas;, yodurt Peynirli ay ¢coregi, komposto
4.10.2023 Bt')rek.,. peynir, zeytin, domates, salatalik, Kur‘u fasulye, sebzeli bulgur pilawi, Meyve
bal, st yogurt
Sahanda yumurta, peynir, zeytin, domates, [Mercimek ¢orbasi, Tavuk donet, pilav, ..
5.10.2023 salatalik, tahin-pekmez, ihlamur gayi yogurt Siitiag
6.10.2023 . ) _|Tarhana gorbasi. soslu manti, yogurt iEImah—muqu profiterol
Menemen, peynir, zeytin, salatalik, regel, st H
2 HAFTA SABAH OGLE iKINDI
Yumurtal ekmek, peynir, zeytin, domates, | Sebzeli mercimek yemegi, tereyagh ;
9.10.2023 salatalik, bal, Sut makarna, yogurt iMeyve
Patates kizartmasi, peynir, zeytin, domates, [Corba, zeytinyagl taze fasulye, sebzeli .
10.10.2023 salatalk, regel, ihlamur gay! bulgur pilavi, yogurt Elmal kurabiye, meyve suyu
Has. yumurta, peynir, zeytin, domates, Sebze gorbasi, firinda tavuk sote, L.
11.10.2023 salatalik, tahin-pekmez, kugburnu gayi. sehriyeli piring pilavi, yogurt Ay goregi, ihlamur cay!
Simit, kasar peyniri, zeytin, domates 'Yayla gorbasi, patatesli- Kiymali peynirli . .
12.10.2023 salatalik, regel, ihlamur gay! pide, ayran Mozalk pasta, limonata
13.10.2023 Cikolatall e.I.<mek, peynir, zeytin, domates, Sgbzeh s“ulu kofte,tel sehriyeli piring Meyve
salatalk, stt pilavi, yogurt
3. HAFTA SABAH OGLE IKINDI
Pisi, peynir, zeytin, domates, salatalik, regel, . . Susamli tuzlu kurabiye,
16.10.2023 siit Ezo gelin gorbasi, tavuklu pilav, ayran komposto
Sahanda yumurta, peynir, zeytin, domates, [[Nohut yemegi, sebzeli bulgur pilavi.
17.10.2023 salatalk, bal, hlamur cayi yogurt. Meyve
18.10.2023 Sucuklu-kasarli tost, zeytin, domates, Zeyt"lnyagll taze fasulye, piring pilavi, Piramit pasta, silt
salatalk, regel, kusburnu gay: yogurt
19.10.2023 ‘;T::)r,eyagh balli ekmek, peynir, zeytin, fimonlu Tarhana gorbasi, hamburger, ayran Meyve
Haslanmis yumurta, peynir, zeytin, tahin- " N
20.10.2023 Patates yemegi, soslu makarna, yogurt [Acma, komposto
pekmez, lhlamur. cay!.
4. HAFTA SABAH OGLE iKINDI
23.10.2023 Tereyagl-balll ekmek, peynir, zeytin, |Terbiyeli sehriye gorbasi, sucuklu- |Mozaik pasta ¢ay
e sut kasarll pizza, ayran
Mercimek gorbasi, kitir ekmek Zeytinyagli ispanak yemegi, soslu Peynirli ay ¢éregi, komposto
24.10.2023 makarna, yogurt
Yumurtali ekmek, peynir, zeytin, gilek Sebzeli mercimek gorbasi, soslu manti, [[Cikolatall kek, limonata
25.10.2023 marmelati, kiggay! yogurt
Patatesli borek, peynir, zeytin, tahin-pekmez, [[Kuru fasulye, sebzeli bulgur pilavi, Meyve
26.10.2023 | peynir zevt P u fasuly gurp w
yogurt
Haslanmis yumurta, peynir, zeytin, tahin- Tarhan r oner. ter gl ICikolatal tavuk gogsu
27.10.2023 $ S V! pey! yt arhana corbasi, doéner, tereyagdli :C 909

pekmez, lhlamur. ¢ay!.

pirinc pilavi, ayran




